Антикризисные советы*

от салона мужской моды 

БАРС
* Все упоминаемые компании, товары и услуги приводятся не с целью рекламы, а, исходя из наших собственных предпочтений.

1. Продукты питания.

Существенную часть расходов составляют продукты питания и хозяйственные товары. Попробуйте не покупать полуфабрикаты и блюда из кулинарии, а готовить самостоятельно. Не беда, если Вы не сумеете испечь «Наполеон» или приготовить селедку под шубой, - здоровее будете. Чем проще пища, тем легче организму ее усваивать.

Узнайте, где в Вашем районе можно купить продукты дешевле, и посещайте эти магазины.

Для покупки большого количества продуктов пользуйтесь сетями Метро, Ашан и др. Только приезжайте туда со списком и не отступайте от него – в больших магазинах всегда есть риск купить совершенно ненужные товары.

Сравнительно новая система Утконос (www.utkonos.ru) может стать очень удобной, если Вы ее освоите. Заказываете продукты по телефону или через Интернет. Возможна доставка на дом или до ближайшего магазина. Действительно низкие цены и широкий выбор. Но бывают накладки  с доставкой.

2. Сбережения.

Очень много предсказаний в последнее время относительно рубля и основных валют. Самым надежным будет разделить всю сумму на 3 вклада – в рублях, долларах и евро. 

3. Страхование.

Не забудьте позаботиться о себе и своих близких. Застрахуйте не только автомобиль и имущество, но и жизнь, здоровье и трудоспособность. Есть интересные варианты страхования жизни с накоплением.

Не надейтесь на помощь государства – позаботьтесь о своей пенсии сегодня. Системы негосударственного пенсионного страхования помогут Вам в этом.

4. Здоровье.

Если Вы давно не были у врача, то сейчас самое время его посетить.

Стресс, нагрузки негативно сказываются на здоровье.

Займитесь спортом или хотя бы зарядкой. Начните прямо сегодня, сейчас.
Не болейте. Это не пожелание, а призыв к действию.

Больше бывайте на свежем воздухе.
В здоровом теле – здоровый дух.

5. Поездки.
Не переплачивайте турфирмам и перевозчикам.
Узнайте о скидках и предложениях на сайте www.aviasales.ru
Забронируйте гостиницу или апартаменты через Интернет с помощью Вашей пластиковой карты.

Немного потраченного времени – и ощутимая выгода.

6. Настроение.
Помните – мысль материальна.

Не поддавайтесь паническим настроениям, не впадайте в депрессию.
Не общайтесь с пессимистами и паникерами.
Взгляните на страны Азии – кризис их практически не коснулся, хотя экономика во многом зависит от доллара. И дело не только в грамотном руководстве.

Если Вы были в Азии, то знаете – там никто никогда не жалуется - некогда. Работают без выходных, не имеют отпусков, декретов и пенсий, но никогда не унывают – всегда готовы работать, всегда жизнерадостны, всегда  придут на выручку и поддержат друг друга.

Нам давно пора многому у них научиться.

7. Образование.

Если Вы чувствуете некоторые пробелы в образовании, может, стоит восполнить их именно сейчас?

8. Карьера.

Волна увольнений смывает рабочие места, люди остаются без работы.

Возможно, это коснулось и Вас.

Но это не повод отчаиваться.

Одни компании увольняют сотрудников, другие с удовольствием готовы принять на работу.

Будьте в курсе, постоянно отслеживайте информацию, проявляйте себя с лучшей стороны, не бойтесь работы. Займитесь фри-лансом  в конце концов – выход есть всегда.

9. Бизнесменам.

Вы уже замечали – в любой кризис исчезают одни и поднимаются другие.

Надо бы Вам оказаться в числе вторых.

Действуйте.

В теоретическом плане Вам помогут журнал «Свой Бизнес» (www.mybiz.ru) и электронные рассылки – «Школа своего дела» Ю. Мороза (shsd.ru), «Усилитель мощности руководителя» (www.consulter.org) и др.

10. Дети.

На детях не экономят.

Но даже самых младших членов семьи стоит посвятить в те проблемы, которые сейчас испытывают все, и предложить им совместно поразмыслить над бюджетом семьи. Просто объяснять всё нужно доступным языком. 

Так Вы воспитаете в ребенке чувство ответственности и дадите ему понять, что он взрослый человек, полноценный член семьи, и его мнение важно для Вас.
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